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“Rasgad vuestros corazones, no vuestros vestidos y convertias al Sefior vuestro Dios, un
Dios compasivo y misericordioso, lento a la cdlera y rico en amor”. (Joel 2,13)

iQuerida comunidad parroquial;

Saludo de manera especial a quienes estais en casa a causa del “bicho” que
nos invade y siendo prudentes ante esta situacion. Os echamos de menos al
no poder vernos en el templo, pero eso es lo que debéis hacer. Rezamos por
todos los que estais enfermos y os enviamos este humilde boletin de nuestra
parroquia para compartir algo de nuestra vida; y agradecemos a quienes nos
enviais vuestras colaboraciones para publicarlas aqui.

Estamos a una semana y poquito mas para entrar en la Cuaresma, tiempo de
gracia del Sefor, que hemos de aprovechar para prepararnos a la gran fiesta
de la Pascua que, como muy bien sabemos, es la mas importante de las
fiestas cristianas.

Es bueno recordar que el Sefior nos llama de manera especial, a la conversion y la
reconciliacion; para lo que nos hace falta estar mas dispuestos a la lectura y
meditacion de la Palabra de Dios, a la dedicacidn de un mayor tiempo a la oracion,
las obras de caridad con los mas necesitados y el ayuno de tantas cosas que
tenemos y son innecesarias. Os recuerdo lo que nos dice la Sagrada Escritura: no
se trata de hacer cosas externas y rezos excesivos, sino de dar sentido desde nuestra
interioridad a todo lo que realizamos en nuestra vida. El Sefior nos ayudaréa a tener
un corazon nuevo.

Juan Francisco Garvia Diaz

Parroco
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Agradedmientos del compardr navidefo

El primer nimero de “Caminando” de enero de 2021, se envid
por wasap a los distintos grupos de la Parroquia, y nos anima
haber recibido varias muestras de agradecimiento, mas de 35,
entre ellas destacamos:

- Gracias por el Caminando. Como cada vez estamos mas
aislados, es un gozo poder tener estos puntos de unién
con la Parroquia.

- Muchas gracias, esto nos mantendrd mas unidos. Es
necesaria esta unidad, en “Caminando” y en nuestra
oracion diaria. Cuando las cosas se ponen dificiles, estas
técnicas nuevas nos pueden ayudar en esta unidad,
sintiendo la cercania de nuestros sacerdotes y equipo
eclesial.

- Muchas gracias por muy bonito gesto de compartir el
programa del Caminando del 2021... Dios continle
bendiciendo el trabajo que hacen para el bien de los
demas.

- jQué bien! Muchas gracias por compartirlo.

- Lo recibiy lo lei. Muy interesante.

Para el equipo sacerdotal también es muy importante saber que
estais ahi, y agradecemos de verdad vuestro apoyo y vuestras
oraciones.




Lectio diving

Algunas indicaciones para hacer “Lectio Divina” el Miércoles de Ceniza

¢Qué dice la Sagrada Escritura? (lectura)

“Tu, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace la derecha. Asi tu
limosna quedard en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te premiard... Tu, cuando
ores, entra en tu habitacion, cierra la los puerta y ora a tu Padre que estd en lo secreto;
y tu Padre que ve en lo secreto, te premiard... Tu, cuando ayunes, perfumate la cabeza y
ldvate la cara, de modo que nadie note tu ayuno, excepto tu Padre que estd en lo
escondido. Y tu Padre que ve hasta lo mds escondido, te premiard” (Mateo, 6).

¢Qué me dice la Sagrada Escritura? (meditacion)

e Jesus nos lleva a considerar la finalidad de nuestra limosna, ayuno y oracién;
porque si el fin es quedar bien ante los demads, no realizo una buena accidn, sino
gue alimento mi vanidad.

e Se trata de hacer las cosas sin dar importancia a lo externo, sino a la dimensién
interior de estas acciones.

e Es importante preguntarme épor qué, por quién y para qué ayuno, oro o doy
limosna.

e El Seiior nos llama a ser auténticos y humildes, de manera que nuestro actuar
sea para gloria de Dios y bien de nuestros hermanos.

éQué le digo yo al Seiior? (oracién)

Sefior yo quiero escuchar tu Palabra de vida eterna. Dame la humildad necesaria para
gue mi oracién, limosna y ayuno sean auténticos y surjan de mi interior. Ayddame con
tu fuerza para saber cambiar mi vida, seguir tu voluntad, y servir mejor a mis hermanos.

Me pongo en silencio y admiro (contemplacién)

e AlJesuUs que ora.

e Traigo a mi memoria a alguna persona que admiro por su vida interior, que hace
oracion, da verdadero sentido a la limosna y ayuna.

e Alabo al Sefior por lo que acabo de contemplar.

Me comprometo a (accién)

e Hacer un rato de oracién en silencio y meditando.
e Hacer un dia de ayuno extraordinario.
e Dedicar una cantidad de dinero a Caritas.

Juan Francisco



Testimonio
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Testinmonio

¢ Estaré haciendo lo correcto?

Son las 9 de la mafiana de un domingo cualquiera. “Bueno dias
chicas, a levantarse”. “Papa, ;por qué tenemos que ir a
catequesis?”’, me dice la mayor con los 0jos aun cerrados y medio
bostezando. Las dudas me asaltan y me pregunto si estaré haciendo
lo correcto. “Porque es bueno para vosotras”, le contesto evitando
tener una larga conversacion que nos haga llegar tarde al templo.
En el desayuno revivo la propia experiencia de mi infancia. Las
misas en las que no entendia nada de lo que decia el sacerdote.
Oraciones que repetia como un automata mientras pensaba en otras
cosas. La tentacion es grande. Qué facil seria dejarlas dormir hasta
que quisieran, irnos al parque o al campo a pasear o quedarnos en
casa, jugando, leyendo, viendo la tele o simplemente
holgazaneando. Sin embargo, aqui estoy, haciendo por mis hijas lo
mismo que hicieron mis padres. ¢ES que quiza mis hijas no tienen
vocacion? ;Pero puede alguien que no conoce a Jesus recibir su
I[lamada? ¢Debo privarles
de esa oportunidad que me
dieron a mi, al menos, de
conocer a Jesus?

Charlamos camino de la
parroquia. El templo apenas
tiene gente aun y nos
sentamos donde siempre.
Rezo y doy gracias a Sefor
por permitirnos celebrar un
domingo mas la Eucaristia
en familia. Don Francisco
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comienza la Catequesis y noto
como las niflas prestan
atencion. Estan avidas a
levantar la mano ante sus
preguntas. Se siente orgullosas
de responder correctamente y
me miran con satisfaccion
buscando mi sonrisa de
aprobacion. Esa sonrisa oculta
tras la mascarilla y que apenas puede vislumbrarse en los 0jos. No
resulta facil que sigan igual de atentas durante la misa. Son
pequenas. Vuelvo a recordar como vivia yo las misas en mi
infancia temprana. De vez en cuando me preguntan o comentan
algo que les llama la atencion de la Eucaristia. Les hace gracia la
frase “no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya
bastara para sanarme”. Dicen que se imaginan al Sefior, entrando
en nuestra casa para curarnos y le preguntan que si desea tomar un
café o0 algo. Les perdono su inocencia.

Tras la misa esperan pacientes el momento en el que una religiosa
diga el nombre de su catequista para darnos un beso fugaz y salir
corriendo, felices, al encuentro de sus compafieros. Nuevamente
doy gracias al Sefior antes de abandonar el templo, pidiéndole que
me dé fuerzas para no caer tampoco en la tentacion el proximo
domingo. Me viene a la cabeza el episodio de la Tentacion de Jesus
narrada por Mateo, Marcos y Lucas en sus evangelios y me
respondo a mi mismo: “Si. Hago lo correcto”.




Oracion por el afio jubilar de San José

Salve, custodio del Redentor
Y esposo de la Virgen Maria.
A ti Dios confi6 a su Hijo,

en ti Maria deposito su
confianza,

contigo Cristo se forjé como
hombre.

Oh, bienaventurado José,

Muéstrate padre también a
nosotros

y guianos en el camino de la
vida.

Concédenos gracia,
misericordia y valentia,
y defiéndenos de todo mal.

Amén



AVISOS

Catequesis

= Los domingos a las 10:30 horas tenemos las catequesis con las
familias en el templo, la misa a las 11:00 horas y las catequesis de
infancia son de 12:00 a 13:00 horas.

Programa de Cuaresma

— Miércoles de Ceniza 17 de febrero: Horario de Misas : 7:30,
9:00, 12:30 y 19:00 horas.

— A partir del 19 de febrero tendremos el Via Crucis después de
la misa, a las 19:30 horas.

= En tiempo de cuaresma no hay bautizos.

Charlas Cuaresmales
15 (lunes), 16 (martes) y 17 (miércoles) de marzo
A las 19:30 horas, despues de la misa.

D. Juan Francisco Garvia Diaz

Parroco de Ntra. Sra. de las Delicias

Parroquia Ntra. Sra. de las Delicias
Teléfono: 915392036 Correo: pnsdelicias@archimadrid.es
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